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Truputi istorijos.

Saugos dienos idéja atsirado daugiau nei
prie§ deSimtmetj. Jg pirmag kartg JAV paraSiuty
sporto federacijai 1996 metais pristaté Patti
Chernis. Buvo nuspresta, kad pirmoji saugos diena
bus pravesta 1997 mety kovo meénesj. Ironiska,
taCiau Patti Chernis Sios dienos nesulauké, jinai
Zuvo naujamete 1997 mety naktj Suolio paraSiutu
mety. Sekancig dieng jinai turéjo perimti JAV
parasiuty sporto federacijos, Siaurés-vakary
prezidentés pareigas.

Bet nepaisant to, kad jinai niekados taip ir
nesulauké savo idéjos jgyvendinimo, Si mintis
nebuvo pamirsta, jos entuziazmas gerinant sporto
saugumg kiekvienais metais yra vainikuojamas
antragjj kovo savaitgalj, kai paraSiutininkai renkasi
aerodromuose aptarti saugumo, jrangos prieZilros,
laisvo kritimo ir kupolo pilotavimo technikos, bei
bendrai pagilinti savo Zinias apie paraSiuty sporta.
Tai vadinama ,Saugumo diena®“.

Priminimas

Si diena yra skirta mums — sportininkams. Ir
ne tik pradedantiesiems, bet visiems. Pradedantis
sportininkai tiesiog gali prieiti prie instruktoriaus ir
paklausti jiems rupimo klausimo, ko galbdt jie
negaléjo padaryti Suoliy mety, kai jis budavo
uzimtas. Patyre sportininkai savo ruoZtu gali
papildomai pagilinti savo Zinias, perteikti savo per
metus sukauptg jZvalgg jauniems entuziastams,
arba tiesiog pakartoti atsikabinimo procediras
mokomojoje sistemoje.

Sioje informacinéje skrajutéje pateikta tik
glausta medziaga, kurig vertéty zinoti kiekvienam
parasiutininkui, del tikslesniy, kiekvienos

procedlros paaisSkinimy geriausia yra kreiptis |
savo instruktoriy, jis visada pasiruoSes jums padeti.
Ir nepamirskite, joks klausimas néra kvailas, jeigu
jus nezinote atsakymo j jj!!!

Sékmes ir daug smagiy ir saugiy Suoliy Siais
metais!!!




Priezituira, kupolo sudéjimas ir patikrinimas
» Vienas i$ geriausiy bady bati saugiam Suolio metu, tai bati

susipazinusiam su savo jranga. Nuolatiné prieziara, tvarkingas parasiuto
sudéjimas ir jrangos patikrinimas pries jlipant j Iéktuvg gali iSgelbéti jus

nuo rimty problemy Suolio mety. Jeigu jus Zinote, kad jasy jranga yra
gerame stovyje jus galite atsipalaiduoti ir tiesiog mégautis Suoliu!

Irangos priezilira

Pagrindinis

Medizos rankenélé savo vietoje ir tvirtai pritvirtinta
Medizos medziaga nepazeista, nesimato plySimy
Pagrindinio paraSiuto kaistis gerai pritvirtintas prie stréngos
Mediizos kolapsavimo sistema tvarkinga

Pagrindinio paraSiuto kameros liuversai nepazeisti

Sidlés laikanc¢ios gumyciy tvirtinimo taskus nepazeistos
Mediiza su kamera teisingai pritvirtinti prie pagrindinio kupolo
Pagrindinio kupolo medziaga ir sitlés nepazeistos

Sidlés stropy tvirtinimo ir sujungimo vietose nepazeistos
Stropos gerame stovyje, ypac valdymo

Stropos sujungimo ir pariSimo vietose nepazeistos

Sliderio (slankiklio) medziaga nepazeista

Sliderio (slankiklio) Ziedai nepazeisti ir nesubraizyti
Tvirtinimo karabinai nesurddije ir nepazeisti

»Softlinkai“ nesusidévéje ir teisingai pritvirtinti

Laisvagaliy metaliniai elementai nepazeisti ir nesurtdije
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Nukreipiamieji valdymo ziedukai nepazeisti ir nesuradije
Valdymo laisvumui paslépti skirta kilpa gerame stovyje
(nei$sitampiusi)

Valdymai teisingai pritvirtinti prie valdymo stropos
Laisvagaliy medziaga ir sidles nepazeistos

sVelcro® laikantis valdymus nesusidévéjes

uprine ir Pakaba
Kuprinés medziaga ir sidles nepazeistos
Visas ,Velcro® gerame stovyje (laivagaliu, atsarginio, pagrindinio
klapanai, ziedo ir atkabinimo pagalvélés, stréngos tvirtinimo)
Liuversai nedeformuoti ir nepazeisti
Atkabinimo sistemos kabeliai iSvalyti ir neturi pazeidimy,
(neuzstringa)
Atsarginio ziedo troselis nepazeistas ( troso galiukas saugiai
uzpresuotas, nesimato pazeidimy)
Medizos kiSené nepazeista ir neiSsitampiusi
Pagrindinio paraSiuto kilpa pakeista
Pagrindinio parasiuto kilpa nesusidéveéjusi
Atkabinimo sistemos Ziedai laisvai juda

Kupolo Sudéjimas
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Valdymai paristi

Stropos tiesios ir nesusuktos

Déjimo metu stropos yra per vidury

Slideris (slankiklis) pilnai pakeltas j virSy ir teisingai paskirstytas

oodoo

Kameros gumytés neiSsitampiusios ir reikiamo didzio

Stropy kilpos reikiamo ilgio ir tvirtai laikosi

Stropy laisvumas tarp kameros ir laisvagaliy pakankamas
Pagrindinio parasiuto kilpa nepazeista ir reikiamo ilgio

Kilpos apacioje uzdétas metalinis kontravimo Ziedas
Kolapsuojanti meddza iStraukta iki galo

Strénga teisingai sudéta

Prie pagrindinio parasiuto kai$Cio paliktas pakankamas stréngos
laisvumas

Medlza sudéta teisingai ( pagal gamintojo reikalavimus)

Irangos Tikrinimas Pries Lipant j Léktuva
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IS Galo j Priekj, nuo VirSaus j Apacia

2
(7]
Q
=
Qe
=
(7]

Saugos prietaisas jjungtas
Atsarginio uzdarymo kilpa nepazeista
Atsarginio plomba nepazeista ir savo vietoje
Atsarginio kaistis savo vietoje
Atsarginio Ziedo trosas laisvai juda
RSL pajungtas teisingai
agrindinis
Pagrindinio kaistis savo vietoje ir tvirtai laikosi
Pagrindinio uzdarymo kilpa nepazeista
Strénga sudéta teisingai (nekabo laisvai)
Kolapsuojanti meddza iStraukta
Mediza tvarkingai sudéta | kiSene
Meddzos rankenélé lengvai pasiekiama
Atkabinimo Sistema (3 ziedai)
Sistemos Ziedukai nesurddije
Mazas ziedukas eina per didelj ziedg
Kilputé eina per mazajj Ziedukq
Kilputé nepazeista
Geltonas atkabinimo sistemos kabelis teisingai pervertas per
kilpute.
akaba ir Papildoma |ranga
Kratinés dirzas teisingai pravertas per sagtj ir uzverztas
Ziedas ir atkabinimo pagalvélé matosi ir lengvai pasiekiamos
B-12 tipo sagtis uZsegtos teisingai ir iki galo
Kojy dirzai ir pakaba nepersuktos
Kojy dirZai teisingai praverti per sagtj ir uzverzti
Visy dirzy laisvi galai saugiai paslépti
Aukstimatis rodo nulj
Garsinis aukscio signalizatorius jjungtas
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Lektuvas

(584

Isédimas, pakilimas ir iS$

okimas

> Kiekvienas $uolis prasideda nuo skrydzio léktuvu. Sitas laikas gali bti
panaudotas Suolio apmastymui arba padedant pilotui dairytis kity
léktuvy. Budamas visada pasirenges, nuo jlipimo iki iSSokimo, tu gali
padéti pilotui padaryti §j skrydj saugesni.

llipimas Pakilimas

U Artu apeini léktuva i$ galo? o o

U At tu apeini sraigtasparnj i$ priekio? U Uzimkite savo vieta léktuve

O Artu pasitikrinai jranga prie$ lipdamas j Iéktuvg? 1 Apsidairykite aplinkui, ar visi uzémé savo vietas ir pasiruo$é kilti

U Artu apsaugai visas savo istraukimo rankenéles, kad juos niekur 1 Uzsisekite Salma ir bikite su juo kol lektuvas pakils | 300 metry
neuzklidtu? aukstj

O Artu lipi | Iéktuva atvirkstine i§8okimui tvarka? 1 |sitikinkite, kad 8almas su video ir foto jranga saugiai pritvirtintas,

U AriSokimo tvarka teisingai paskirstyta pagal grupiy $uoliy tipa q jis gali bati pavojingas avarinés situacijos metu

|sitikinkite, kad Iéktuve néra sunkiy, laisvai kabangiy, (nepritvirtinty)

.. ki
Tu ir pilotas objekty

Avarinée situacija

Pilotas pries lipdamas i léktuva:

Atliks pilng léktuvo paruoSima prie$ pirmg dienos skrydj
Isitikins ar skrydziui pakanka degaly,

Suzinos Sios dienos ory prognoze

Isitikins ar léktuvas yra tinkamai pakrautas

Isitikins, kad pakilimo takas yra reikiamo ilgio

Nepanikuokite
Klausykite piloto arba instruktoriaus nurodymy,

Nejudékite ir nesimuistykite Iéktuve — pilotui bus sunkiau ji
kontroliuoti

UzZsisekite Salmg

Jeigu jUs leidziatés su lektuvu kur nors jsikibkite ir tvirtai laikykités
iki 1éktuvo prizemeéjimo

Léktuvui prizeméjus islipkite i$ jo ir kuo greiciau pasitraukite |
saugy atstumg,

Nejunginékite jokiu léktuvo prietaisy — tai gali sukelti kibirkstj
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Tu skrydzio metu negali prasyti piloto:
Skristi per debesis ar kitg mazo matomumo zong,
Atlikti akrobatinius skrydzio manevrus

Atlikti manevrus virSijancius léktuvo galimybes
Aukoti skrydZio sauguma, dél Suolio svarbumo
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Suolis
Laisvas kritimas
skleidimasis

-

, iSsivaik&iojim

> Stai dél ko mes ¢&ia susirinkome, tai ir yra smagiausia dalis, bet
Suolis gali bati smagus tik jei jis yra atliekamas saugiai. Nuo
iS8okimo IS léktuvo iki Zemes prilietimo tavo saugumas ir gyvybe

. yra tavo rankose — saugok jg. Perzvelkime saugaus Suolio
pagrindus, kurios mums batina prisiminti atliekant kiekvieng Suolj

parasiutu.

ISSokimas
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Susitarkite dél iSSokimo tasko ir i§Sokimo tvarkos pries$ jlipant |
lektuvg — léCiau krentantis pirmi, auksciausiai skleisiantis krastiniai
Pasirinkite iSmetimo kursa, kuris blty tinkamas visoms Sokancioms
grupems — kartais skersinis kursas tinka geriau

Palikite didesnius tarpus tarp iS8okanciy grupiy, kai véjas virSuje
stipresnis

Grupés turéty palikti lektuva logine tvarka, taciau vertikali ir
horizontali separacija yra svarbesné negu iSéjimo tvarka

Sokant i$ léktuvo su galine rampa batina praneéti pilotui vienu
metu iSSokanciy Zzmoniy skaiciy. Dél per didelio Zmoniy skai€iaus
lakdnas gali nesuvaldyti Iéktuvo

ISsivaik§c€iojimo aukstis

Kaip aukstai?

d

Planuokite iSsivaik§Ciojimg pagal dalyviu patirtj, skaiciy ir Suolio
tipa. Planuokite iSsivaikScioti 450 metry auksciau negu
auksciausias planuojamas skleidimasis (nejskaitant operatoriaus)
grupéms iki penkiy Zmoniy ir 600 metry auksciau grupéms i Sesiy
Zmoniy ir daugiau

ISimtis

d

Padidinkite ir koreguokite i8sivaiks€iojimo aukstj priklausomai nuo
aplinkybiy, tokiu kaip Sokanciyjy patirtis, grupiy dydis, kupoly dydis
ir skleidimosi greitis, nepazystamos nusileidimo aikstelés (pvz.
naujas aerodromas), kritimo greitis ir naudojami ,zaislai*
(skyserfngo lentos, wingsuit‘ai, freefly triibos, dimai, véliavos)

ISsivaiks€iojimas
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Pagrindinis tikslas yra pabeégti kuo toliau j prieSinga formacijai puse
prarandant kuo maziau aukscio

Pasisukite 180 laipsniy (per kaire puse) nuo formacijos centro
IStieskite kojas duodami savo kainui priekini impulsa, laikykite
kelius apie 15 centimetry vienas nuo kito

ISskéskite rankas apie 20 laipsniy nuo jasy kluby, tuo paciy
leisdami pecius | priekj ir Zemyn

Pasilenkite | priekj per liemenj, tuo paciu nuleisdami savo Slaunis ir
blauzdas zemyn

ISsivaiksCiokit tiesia linija kol prie jisy nieko nebebus ir ateis laikas
skleistis, apsidairykite j prieki, zemyn ir | Sonus

Sulétinkite greitj, pries skleidimasi, parodykite skleidimosi Zenklg ir
skleiskités

ISsamesnio paaiskinimo apie iSsivaiksciojimo technikg (trackinga)
kreipkités j savo instruktoriy

Skleidimasis

ooogd

Praneskite kitoms grupéms jeigu planuojate skleistis auksciau
Stebékite galimas kliatis skleidimosi metu (pvz. kiti kupolai)
ISkarto po skleidimosi apsizitrékite ar néra aplinkui kity kupoly
Jeigu matote, kad galite susidurti su kitu kupoly, pasiruoskite to
iSvengti, kai tik kupolas iSsiskleis - nusukite kupolg galiniais
laisvagaliais, jei skrendate tiesiai j kita kupolg sukite | deSine
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Suplanuokite nusileidimag

Prles pakylant j ora:
Suplanuokite nusileidimo vietg kurioje jis galésite iSvengti kliGciy,
turbulencijos (oro stdkuriavimo dél klia¢iy) ir Soninio véjo

1 Suplanuokite krastinj posikj | savo nusileidimo tiesiaja taip, kad jds
turétuméte daug nusileidimo alternatyvy, jeigu atsidurtumeéte per
aukstai, ar per zemai daryti posikj ar manevrus

U Suplanuokite vietg ir tadka kurioje jis pradésite nusileidima i$
tiesiosios

O Nusistatykite aukstj kuriame jis ie$kosite alternatyvios nusileidimo
aikstelés

Valdykite situacija

Valdymas galiniais laisvagaliais:

O Kai tik jasy kupolas pradeda pildytis jiis galite naudotis galiniais
laisvagaliais ir valdyti besiskleidZianti kupolg ir nukreipti jj nuo kity
kupoly. Kai tik jis esate saugioje zonoje susitvarkykite savo
kupolg (pvz. sutraukite sliderj (slankiklj), jsitikinkite ar Soninés
sekcijos prisipildé ) ir atsiriSkite valdymus. Jeigu stropos
susisukusios stenkités pasalinti jy susisukima, sekite savo aukstj

Po kupolu

Po iSsiskleidimo

U Kai kupolas i$siskleidé apsiziarékite ar aplinkui néra kity kupoly ir
atlikite kupolo valdomumo patikrinimg

U Prie$ sukdami visada pasiZidrékite | sukimo puse

U Stenkités nedaryti staigiy postkiy kai aplinkui yra kity kupoly

O Visada duokite kelig Zemiau skrendangiam kupolui

Nusileidimo tiesioji

O Uzeinant j nusileidimo tiesigja ir joje staigus manevrai yra
draudziami

1 Visada leiskités nurodytu nusileidimo ratu (kairys, desinys) ir
nusileidimo kryptim, jeigu turite abejoniy leiskités ta kryptim kaip ir
pirmas nusileides

O Stiliaus mety leiskités sutarta kryptim arba kaip ir pirmas nusileides

U Kai esate svetimoje DZ arba boogije venkite greity nusileidimy

Pazink savo kupola

Kaip toli tavo kupolas nuskris —

IS 100 metry aukscio leidziantis per Stiliy

IS 100 metry auks$dio leidZiantis prie$ 5 m/s véjg

Leidziantis nuo 200 metry iki 100 metry skersai 5 m/s véja, pries
darant krastinj posukj

Leidziantis nuo 300 mety iki 200 metry pavéjui esant, 5 m/s véjo
greiciui

dabar viska tg patj esant 10 m/s véjo greiCiui
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. Po kupolu

Planavimas, vengimas ir prizemeéjimas

» Jeigu tavo paraSiutas iSsiskleidé tai dar nereiskia, kad tu esi saugus.
Siandienos parasiuty greigiai, skirtingi kupoly valdymo stiliai ir mazos
nusileidimo aikstelés privercia Siuolaikiniy kupoly pilotus planuoti
nusileidimg dar ant Zemés ir laikytis to plano viso Suolio mety. Bet
visada kas nors gali vykti ne taip, todél savo kupolo pazinimas yra

1 Kokioje galiniy laisvagaliy arba valdymo stropy padétyje jasy
kupolas sklendzia geriausiai (toliausiai)
Kaip greitai jus galite pasukti savo kupolg nesusisukant stropoms
Jeigu pas tave nutriktu valdymo stropa tu atsikabintum ar
nusileistum naudodamas galinius laisvagalius ?

Kiek aukscio tu prarandi:

1 Atlikdamas 180 ir 360 laipsniy posikius valdymais?

O Atlikdamas 90, 180 ir 360 laipsniy posikius priekiniais

a

a
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laisvagaliais ?
Ar tu i$ viso sugebi panaudoti priekinius laisvagalius ?
Kokia geriausia valdymo stropy padétis darant plokscia (mazai
aukscio reikalaujantj) posukj
Pratimai pramogai ir saugumui

Pratimas #1: posukiai laisvagaliais (virs 800 m)

0 Kaiissiskleidéte palikite valdymus pari§tus, pasitreniruokite daryti
posukius su priekiniais ir galiniais laisvagaliais, pasitreniruokite
valdyti kupolg perkeldami savo svorj pakaboje. Pasitreniruokite
daryti pagalve tik galiniais laisvagaliais kai jasy valdymai dar
paristi. Atlikite tos pacius pratimus su vienu atriStu valdymu
imituodami vieng nutrikusig valdymo stropg

Pratimas #2: Pagalvés atlikimas (virs 800 m)

O Palikite valdymus pari$tus. Patraukite galinius laisvagalius taip
greitai ir stipriai, kad kupolas pradétu virsti atgal, dabar traukite
juos Svelniai, po centimetra per karta, kupolas po kurio laiko taip
pat nuvirs, taciau zymiai Svelniau. Raskite kupolo vertimosi taskg
stebédami kiek daug jls galite patraukti galinius laisvagalius iki
kupolas pradés virsti. Pakartokite galiniy laisvagaliy pratimus su
atridtais valdymais. Paskui pakartokite pratimus vien su valdymais

Pratimas #3: Raskite zieda ir pagalveéle(virs 800 m)

O |$siskleide paZidrékite Zemyn ir pabadykite rasti atsarginio Zieda ir
atsikabinimo pagalvéle, ar jls jas matote ir ar lengvai galite
pasiekti ? Dabar apsizidrékite ar nieko néra aplinkui ir padarykite
kelis Svelnius, bet greitus posikius j skirtingas puses, o ar dabar
matote abidvi rankenéles ir ar galite jas pasiekti?

Netikétumai nusileidziant

Ar tu zinai kaip prizeméti j:
U Vandenj ir elektros linijas
d  MedZius ir pastatus

U Pasikonsultuokite Sitais klausimais su savo instruktoriumi ir
pabandykite pasitreniruoti skirtingus atvejus mokomojoje pakaboje

Planuok ir treniruok

1 Pries eidamas | léktuva i$sirink vieta kurioje tu nori nusileisti ir
stenkis nusileisti batent ten

1 Naudokis kiekviena proga paZinti savo kupola ir jo galimybes,
vieng dieng tai gali iSgelbéti tau gyvybe
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Dalinis neiSsiskleidimas

Apibrézimas
Probleminé situacija, kurios mety jvyksta pilnas arba dalinis kupolo
iSsiskleidimas.

Pavyzdziai

Stropa persimetus per kupolg, kupolas nesipildo (véliava), kupolas
neiséjo iS kameros, nenusileidZia slankiklis, nutriiko stropos, pasaga,
kupolo plySimas, didelis stropy susisukimas, nutrukes arba atsikabines
laisvagalis, kupolo sukimasis.

Atsikabinimo procedira

ISsilenkite

Pazidrékite | atsikabinimo pagalvéle

Paimkite pagalvéle

Pazidrekite j atsarginio ziedg prie$ atsikabindami

Patraukite atsikabinimo pagalvéle, jsitikine, kad pilnai jg iStraukéte
iSmeskite ja. Visa laikg zidrékite | atsarginio ziedg

Paimkite atsarginio Ziedg abiem rankomis

IStraukite atsarginio zieda ir iSmeskite jj

Stebékite atsarginio skleidimasi.
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Pilnas neisSsiskleidimas

Apibrézimas
Situacija, kurios metu niekas neiSsiskleidé, paraSiutas neiséjo i$
kuprinés

Pavyzdziai
Nerandate medizos rankenélés, nesugebate iStraukti mediza i$
kiSenés, neatsidaro kupriné, mediza velkasi paskui jus

Atsikabinimo procediira

ISsilenkite

Pazilrékite | atsarginio ziedg

Paimkite atsarginio Ziedg abiem rankomis

IStraukite atsarginio zieda ir iSmeskite jj

Prakontroliuokite atsarginio skleidimasi

"Pastaba: atsarginio skleidimas Sio atveju gali sukelti dviguba
(atsarginio ir pagrindinio) kupoly skleidimasi. Kai kurie instruktoriai
rekomenduoja i$ pradziy atkabinti pagrindinj paraSiutg prie$ atsarginio
skleidima. JUs privalote nuspresti pats kaip elgsités tokioje situacijoje.
Apsispreskite dar prie$ lipdami | [éktuva.

Idéjos autorius — JAV paraSiuty sporto asociacija.
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Ypat'ng' atvejal
Parasiuto neissiskleidimas, susidiurimai ir kiti pavojai
» Kartais, nesvarbu kaip gerai tu esi pasirenges, reikalai pakrypsta
blogaja linkme. Jeigu tu turési nataralig reakcijg | kiekvieng tokj atvejj tu

blsi saugesnis Suolio metu. TacCiau natdrali reakcija uzugdoma tik
pastoviy treniruo€iy déka ir kaip byloja sena iSmintis, jy niekada nebus

Du issiskleide kupolai

1 Raskite stabilig (natiralia) abiejy kupoly konfigdracija

1 Jeigu kupolai susiglaude $onais arba Ziuri | skirtingas puses
(vienas | priek| kitas atgal) atjunkite RSL (jei yra laiko) ir atkabinkite
pagrindinj kupolg

O Jeigu kupolai i$sidéste vienas paskui kita, valdykite priekinj kupolg
lengvais judesiais (galinio kupolo valdymai lieka paristi)

1 Jeigu kupolai susipainioje, stebékite situacija ir bandykite juos
valdyti arba atpainioti, neatkabinkite pagrindinio kupolo, tai gali dar
pabloginti situacijg (melskités © )

1 Prizemint su dviem kupolais pagalvé nedaroma

U Pasiruoskite smagiui, prizemint stenkités daryti kiilversgius

Kupoly susidiarimas

Jeigu susiddrimas neiSvengiamas stenkités nesusidurti su kito
Zmogaus kiinu

ISsiskéskite kiek jmanoma placiau, kad paskirstyti smagio jéga ir
iSvengti patekimo | kito kupolo stropas

Stenkités apsaugoti atkabinimo pagalvéle ir Zziedg

Turékite su savimi specialy peilj stropoms pjauti

Prie$ ka nors atkabindami ar pjaudami pasistenkite susisiekti su
kitu Zzmogumi, jGs abu turite zinoti kg darote*

Prie$ atsikabindami atjunkite RSL

0O Oodo O O

"Pastaba: dazniausiai tokioje situacijoje pirmas turi atsikabinti virSutinis
zmogus, kadangi atsikabinus apatiniam virSutinis liks apgaubtas jo
kupolu.

Treniruokis ir prisimink
Kada ?

4 Poilgos pauzés

1 Prie$ einant ir i§$okant i$ léktuvo
O Per saugos dieng

O Daznai

Kur ?

O Treniruogiy pakaboje

1 Pas savo riggeri atsarginio perdéjimo metu
1 Savo galvoje

1 Ore po igsiskleidimo

Original idea — United States Parachute Association (www.uspa.org)


http://www.uspa.org/

